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XV. szám

A hatékony vonzalomnövelés 

Mesterfogásai
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1XV. szám A hatékony vonzalomnövelés


1mesterfogásai.


2Tartalomjegyzék:


3Előszó helyett


4Álmaim nője


5Információs lap


5Vonzalomnövelés a gyakorlatban!


6Vonzalomnövelés a gyakorlatban!


11Amit fentebb láthattunk néhány dolgot kiemelnék:


12Jegyzetek – ötletek


13A sikeres emberek legfőbb tulajdonságainak hatása, a vonzalomra


13De valamit észben kell tartani.


13Mégpedig azt, hogy ezen viselkedésmintáknak erős alapot lehet teremteni.


13Az első és talán legfontosabb tulajdonság a lelki nyugalom.


13Tehát, más szóval, a stressz okozója a kiszámíthatatlanság.


15Ugyanis először a múlttal kell kezdeni.


16Az energia és az egészség.


17Ahogy az ókorban is mondták: Ép testben, ép lélek.


17A harmadik terület, az érzelmi kapcsolatok.


17A következő pont, az anyagi függetlenség


18A következő, ötödik pont, a méltó célok és ideálok.


18A következő és talán a legfontosabb pont, az önismeret és önmegértés


20Az önmegvalósítás képessége és eredménye


20Bármivé válhatunk, amire csak képesek vagyunk.


22Jegyzetek – ötletek


22A „Bachata” rutin


23A „Bachata” rutin


24Bachata, mint tánc


25Bachata rutinok


25Bachata rutin űrhajó keretben...


28Jegyzetek – ötletek


29Rutinok gyűjteménye Vonzalomhoz


29Bevető


29Negek


30U és C mosoly


31Gondolatolvasás


32Evolúciós fázis vállát rutin


32Részlet a Játszma című könyvből:


33A maszturbálós rutin


34A legjobb barátnő teszt


35Halak köhögnek


36Jegyzetek – ötletek


36Egy kis reklám (


37Egy kis reklám (


38Következő szám tartalmából




Előszó helyett
Mostani témánkra rengetegen voltak kíváncsiak. Mivel igyekszünk számotokra olyan anyagot összeállítani, amiből tökéletesen el tudjátok sajátítani a kellő információkat, gyakorlatot és elméletet is adunk egyszerre. Nem csak elméletben meséljük el a dolgokat, de láthattok megtörtént szituációkat is, amik bizonyítják, ezen technikák hatásosságát. Szóval olvassatok, tanuljatok, és használjátok a tudást amit kaptok.
Just do it!
Jocky, 

Fanatic, 

Gery de Marco, 
Nicholas Victor 
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