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VII. szám
A külsőd fontossága
 Avagy: Ápoltság
 öltözködés és még sok más...

Copyright: Csábítás Akadémia 2008-2009
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2Tartalomjegyzék:


4Előszó helyett


5Álmaim nője


6Információs lap


6Email címünk: segitseg@nocsabaszakademia.com


7A külső játék ereje!


7Haj


7Bőröd színe


8Bőröd állaga és állapota


9Fogak


9Arcszőrzet


10Egyéb szőrzetek


11Toka


11Ruházat


12Kiegészítők és egyebek


12Tested


13Jegyzetek – ötletek


13Kívül és belül.


14Kívül és belül.


14Az ápoltságod feljavítása


15Ezek voltak az alapvető dolgok, melyekbe a higiénia beletartozott.


15A külsőd feljavítása


17Jegyzetek – ötletek


18Miért nincs komoly kapcsolatom – avagy miért idióták a nők (


18A nőket nem szabad komolyan venni.


18Mi férfiak nem így gondolkodunk.


18Mindannyian ösztönlények vagyunk.


19Miért?


19Mi ennek az oka?


20Innen származik a mondás, amit a férfiak találtak ki,


20Mi férfiak különbek vagyunk? Egyáltalán nem.


21Ha domináns, férfias vagy a nővel, akkor ösztönös énje kívánni fog téged, értékes leszel a szemében és szerelmes lesz beléd.


21Ösztönös énjére kell hatni!


22Jegyzetek – ötletek


231. Fogalmazd meg, milyen céllal léptél be a Csábítás Akadémiára és milyen elvárásaid vannak Önmagaddal szemben?


242. Hogyan látod most magad egy szerelmi/szexuális/nőket vonzó 1-10-es skálán, vagyis hogyan osztályoznád magad?


243. Ok, megvan, hányast adtál magadnak az 1-10-es skálán. Hányasra szeretnél fejlődni és ez nálad pontosan mit jelent (fogalmazd meg a céljaid)


244. Mit szeretnél elérni az elkövetkezendő 1, 3 és 12 hónapban? (írd össze)


245. Mi mindent vagy hajlandó tenni céljaid eléréséhez?


256. Megvalósítandó dolgok az elkövetkezendő 1 hónapban


257. Megvalósítandó dolgok az elkövetkezendő 3 hónapban


258. Megvalósítandó dolgok az elkövetkezendő 1 évben


269.  Írj össze 10 motiváló tényezőt, amik segítenek abban, hogy elérd a célod!


2610.  Írj össze minél több nőt, akit


27Jegyzetek – ötletek


28Külső Játék 2.


28Az igazság


28DiCaprio a Toronyőr ellen. Ki a jobb?


30Jegyzetek – ötletek


31Hogyan játszd ki a kurva féket?


31Létezik egy fogalom is, amit mi úgy hívunk, hogy: mentális kiút.


32Ez nagyon fontos!


32Meg kell szabadulnod a lány gondolatait zavaró összes negatív dologtól!


34Jegyzetek – ötletek


35Hogyan szólíts meg lányokat magabiztosan?


3513+1 csúcs módszer a harctéri idegességed legyőzéséhez - I. rész


35Akkor, íme a 13+1 tipp, hogy végleg leszámolj a félelmeddel:


37Néhány garantáltan béna megnyitás:


38Jegyzetek – ötletek


39Egy kis reklám :)


40A következő szám tartalmából
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