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2Tartalomjegyzék:


4Előszó helyett


5Álmaim nője


6Információs lap


7Hogyan szervezz le úgy randit, hogy utána a lakásra is felvihesd?


7Először is, nagyon fontos, hogy hányadik randiról van szó?


8Miért fontos, hogy úgy hívd fel, hogy szinte már ott van?


10Jegyzetek – ötletek


10Miért fontos, hogy jelen legyél a pillanatban?


11Miért fontos, hogy jelen legyél a pillanatban?


11Hogyan működik a most hatalma?


12Hogyan használd a most hatalmát?


12Mire figyelj, amikor nővel beszélgetsz?


13Jegyzetek – ötletek


13 Tényleg csak az a nő foglalt, akin fekszenek?


14Tényleg csak az a nő foglalt, akin fekszenek?


17Jegyzetek – ötletek


17 Mit tegyél, ha szeretnél minden akadályt legyőzni?


18Mit tegyél, ha szeretnél minden akadályt legyőzni?


18A siker titka: A CÉLKITŰZÉS!


19Akkor vajon mi a probléma?


21Jegyzetek – ötletek


21 Az NLP használata az internetes ismerkedésnél


22Az NLP használata az internetes ismerkedésnél


22Amiről most írni fogok, nagyon hasznos lesz számodra!


24Itt nagyon kell vigyáznod arra, hogy ezek ne félelmetesek, hanem izgatóak legyenek!


25Jegyzetek – ötletek


25 HOGYAN FEJLŐDJ MEGÁLLÍTHATATLANUL?


26HOGYAN FEJLŐDJ MEGÁLLÍTHATATLANUL?


27Hogyan győzd le félelmeid, és hogyan tegyél szert az elengedhetetlen: magabiztos és laza fellépésre?


27A gondolati szűrők


28Kifogások


28Mik a motivációs tényezőid?


30Jegyzetek – ötletek


30 A főnyeremény-faktor


31A főnyeremény-faktor


32Két gyors módszer az önbizalmad növelésére:


33Jegyzetek – ötletek


33Egy kemény éjszaka Gerytől


34Egy kemény éjszaka Gerytől


35A neve: Mode One


35A nagy szart!!!


35Nem dumálni akartál, hanem, meg akartad dugni!


35Ha tökölsz órákig, napokig, akkor mire jutsz? Semmire!


36Fejlődni kell, menni és soha fel nem adni!


37Jegyzetek – ötletek


38Egy kis reklám :)


39A következő szám tartalmából
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